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Credenciais do autor: Ana Paula Escorsin é graduada em Psicologia e mestre em
Educagio pela PUCPR. E especialista em Recursos Humanos, Psicologia Analitica,
Desenvolvimento Pessoal e Familiar. Também possui formagdo em Coaching e MBA em
Gestdo Empresarial. Atua como psicologa clinica, coach, consultora em desenvolvimento
organizacional, palestrante e professora em cursos de graduacio, pos-graduacio e MBA. E
autora de artigos nas areas de Psicologia e Gestdo. Na obra Psicologia e desenvolvimento
humano, a expressdo clara e de facil entendimento permite aos leigos compreenderem o
material. Obviamente, os individuos com conhecimentos prévios sobre psicologia
conseguem acompanhar melhor a discussdo, porém, Escorsin fornece iniUmeras notas de
rodapé que esclarecem termos mais especificos para quem ndo é da area.

Conclusbes do autor: “Enquanto vocé lia este livro, ndés nos relacionavamos e
compartilhavamos ideias e informa¢des” (ESCORSIN, 2016, p. 185). A partir desta citagdo,
pode-se pontuar que a autora ndo buscou apenas auxiliar o aprimoramento da praxis
profissional de seus leitores, como também fazé-los repensar e reconhecer aspectos
relacionados as suas proprias personalidades. A identidade faz de cada individuo Unico, de
modo que ajam diferentemente diante das situacdes. Ao entender “quem sou eu” e construir
sua identidade, o sujeito se torna autor de sua vida e pode ser agente transformador da
sociedade. E de suma importancia que os seres humanos sejam levados a conhecerem-se
integralmente, mas conscientes de que a identidade é modificada durante sua vida. Portanto,
torna-se essencial manter um processo continuo de autoconhecimento. Neste aspecto, €
crucial ressaltar os apontamentos apresentados pela autora, visto que, ao direcionar o leitor
para o entendimento de como ocorre o desenvolvimento de sua personalidade e o da sua
insercdo no meio social, perpassando por todas as etapas da vida, este se sentira instigado a
continuar compreendendo como ocorrera o processo de sua continuidade identitaria.

Digesto ou conhecimento: a obra esta organizada em cinco capitulos com subtitulos

que facilitam a organizacdo e compreensdo do material. No primeiro deles, Escorsin
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apresenta uma introducédo a psicologia, isto é, conceito, areas de estudo, algumas teorias da
personalidade e suas principais diferencas, assim como o entendimento do que sdo 0s grupos
sociais. Em seguida, aborda os fundamentos da psicologia social, como se desenvolveu no
Brasil, fazendo uma reflexdo sobre os individuos, sua cultura, identidade, consciéncia e
alienacdo. O terceiro capitulo trata das interacOes, integracdes e dos ajustamentos entre o
individuo e a sociedade. O penultimo capitulo fala do processo grupal e sua dindmica, como
ocorrem as formacgdes dos grupos, quais sdo os estagios de desenvolvimento, como se
estruturam, e quais as dindmicas e comunicac@es. Por fim, no quinto capitulo, os aspectos
psicoldgicos e sociais das fases da vida sdo discutidos com muita cautela e sabedoria, pois a
infancia, a adolescéncia, a idade adulta e a velhice sdo etapas peculiares e delicadas, cuja
compreensdo requer um tratamento delicado. Para a exposicao de tais conteudos, Escorsin
utiliza linguagem clara, objetiva, com diversos exemplos e indicag¢fes. Inicialmente, 0s
autores Friedman e Schustack, citados por Escorsin (2016, p. 20), afirmam que a psicologia
estuda “o que significa ser uma pessoa”. Para tanto, todos os aspectos que constituem o
sujeito precisam ser observados. Estudando a totalidade dos processos psiquicos (isto é, tudo
0 gue se passa na mente de uma pessoa), entende-se, atualmente, que a psicologia € uma
ciéncia que vai além do estudo do comportamento anormal, em que a formacdo da
personalidade e as relagdes sociais tém grande relevancia. Como ciéncia, a psicologia surgiu
no fim do século XIX, fundada por Wilhelm Wundt. Porém, na Grécia Antiga, filésofos como
Platdo e Aristoteles esforcavam-se para compreender o comportamento dos homens e 0s
mistérios sobre o funcionamento da mente. Portanto, a psicologia se desenvolve desde tal
época, através de diversos acontecimentos que marcaram (e impulsionaram) o progresso da
humanidade. Escorsin (2016, p. 28) diz que “existem diferentes campos de estudo na
psicologia, e cada um deles procura analisar o individuo em aspectos especificos”. Entre
estes, cabe destacar a Psicologia Clinica, a Social, a Organizacional, a Educacional, a do
Desenvolvimento e as Teorias da Personalidade, ressaltando que, durante o curso de
graduacéo, o psicologo conhecerd com profundidade determinadas areas. Sobre as Teorias
da Personalidade, destaca-se que buscam explicar o porqué de certos comportamentos
humanos e como funciona a psique. Tais teorias empenham-se para enriquecer o
conhecimento sobre os diversos comportamentos existentes, pois, devido a grande
diversidade humana, cada sujeito agira de forma especifica. No segundo capitulo, Escorsin
(2016, p. 57) diz que “[...] a psicologia social tem como pressuposto que o ser humano se

constitui em razdo do contexto social em que esta inserido e considerando-se os fatos
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historicos da realidade em que vive”. Portanto, ao analisar o jeito de ser e de estar no mundo
de cada individuo (observando sua interacdo com variados sujeitos e meios), a psicologia
social compreendera o ser humano. Ao discutir o subtitulo “individuo”, a autora percebe 0s
grupos sociais como agrupamentos de pessoas que possuem alguns aspectos em comum
(como moral, religido e tradigdes). Ela também fala que, porque o homem é um ser social
envolvido em complexas interacdes, ao se relacionar com os demais, adquire habitos e
costumes, 0s quais se agregam a sua personalidade. Para esclarecer ainda mais o conceito,
ndo sO nesta, mas em diversas partes da obra, Escorsin traz alguns exemplos (filmes,
documentérios e capitulos de outros livros) para ilustrar o que diz. Neste capitulo, o filme O
contador de historias (2009) é um exemplo para falar sobre interacdo, integracdo e
ajustamento. Escorsin (2016, p. 97) apresenta a interacdo como o alicerce de “toda
organizacao ¢ de toda a estrutura social”. A integragdo introduz um ou mais individuos em
um meio social maior, fazendo-os compreender seus valores e o funcionamento de padrdes.
Finalizando, o ajustamento busca fornecer normas para o convivio social. Sobre a dindmica
do processo grupal, precisamos estudar a comunicacgdo e os conflitos que ocorrem durante
tais interacGes. A autora explana conceitos sobre os dois tipos de grupos existentes: 0s
formais e os informais, ressaltando que “[...] o grupo possibilita redug¢do de incertezas e que
é uma forma de os individuos expressarem reagdes emocionais [...] (ESCORSIN, 2016, p.
116). Para tanto, 0s grupos necessitam passar pelos seguintes estagios de desenvolvimento:
formacdo, tormenta, normatizacdo, desempenho e interrup¢do. Em relacéo a dindmica grupal,
0s grupos sdo construcdes coletivas, demandando aprendizado constante, de modo que,
através da reciprocidade, os sujeitos se auxiliam mutuamente para atingir um objetivo
comum. O quinto capitulo da obra aborda as quatro fases da vida: infancia, adolescéncia,
idade adulta e velhice. Para Escorsin (2016, p. 157), “independentemente do tipo de familia
que o individuo tenha, o0 meio familiar atua como mediador dos padrdes, dos valores, dos
modelos e das influéncias que ird receber”. A partir disto, a autora discute a infancia, fase
sustentada sobre trés grandes pilares: o amor, a empatia e o limite, aplicados através da
relacdo com os adultos. A adolescéncia € etapa caracterizada pela busca da identidade, em
que novas interagdes sociais e descobertas séo estabelecidas. Para falar sobre a idade adulta,
Oishi e Turbay (2012, p. 70), citados por Escorsin (2016, p. 171), dizem que “tudo muda
quando somos protagonistas da historia”, referindo-se as responsabilidades (e ao bénus) que
é a vida adulta, o 6nus da velhice, que, segundo a autora, é quando os individuos precisam

aprender a lidar com a morte.
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Criticas do resenhista: esta obra € dirigida a psicologos, assistentes sociais e demais
profissionais da &rea da salde, porém, por ser de facil compreensdo, pode ser lida por todos
que se interessarem pelo tema. Escorsin apresenta varios objetivos em sua obra, tais como:
compreender o conceito de psicologia; alicercar a pratica profissional com pessoas,
fundamentada no conceito de psicologia; compreender o campo de estudo da psicologia
social; compreender que, no processo de adaptacao e socializagdo do individuo, ocorrem trés
fendmenos: a interacdo, a integracao e o ajustamento; refletir sobre a dindmica do processo
de grupo; identificar as funcbes basicas da comunicacdo; e compreender o ciclo do
desenvolvimento humano. Alguns deles merecem destaque pois, além da grande
especificidade, proporcionam ao leitor complexas reflexdes. “Compreender que a alienagao
esta relacionada a diminuicdo da capacidade do individuo de agir por si proprio, o que o leva
a aceitar tudo o que lhe ¢ imposto” e “analisar como a crianga que nao tem vinculo familiar
estrutura sua identidade e sua personalidade” sdo dois dos objetivos que propiciam esse
processo. Em contrapartida, ao estudar os referenciais tedricos apresentados na obra, como
no objetivo: “identificar os principais pensadores da psicologia social e as ideias que
propuseram”, destaca-se que o0 individuo ndo conseguird estabelecer determinada
identificacdo (a menos que as tenha estudado previamente) por se tratar de contetdo denso e
especifico, que requer mais que as poucas paginas linhas dedicadas a ele no livro. No geral,
os contetidos abordados na obra séo relevantes para a compreensao de aspectos fundamentais
relacionados a psicologia e ao desenvolvimento humano, que proporcionam significativa
aprendizagem.

Indicagbes do resenhista: por ser abrangente, a obra ndo se aprofunda em
determinadas teorias. Dirige-se a profissionais da area da psicologia e, através da anélise da
fala de Escorsin nos ultimos capitulos, a assistentes sociais. Os individuos gque sentirem
apreco pelo tema encontrardo varios exemplos, notas de rodapé e uma linguagem acessivel.
Ao refletirmos sobre a obra, além de analisar seu contedo, podemos pensar sobre nossa
propria personalidade atraveés da abordagem utilizada, sobre como ocorrem as relagdes
grupais e interpessoais, entendendo melhor as etapas do desenvolvimento dos seres humanos.
Isto contribui para uma reflexdo empaética a respeito do comportamento dos individuos, cujos

posicionamentos e cujas experiéncias de vida 0s tornam unicos no mundo.
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