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Resumo

O presente artigo procura analisar sobre os desafios das mulheres rurais frente a luta pela igualdade de género no
pais, a partir do ecofeminismo, que se refere a uma vertente do movimento feminista em luta da justica ambiental
e pelo fim da cultura patriarcal, sexista ¢ machista que secularmente fomenta a desigualdade de género no pais e
no mundo, visando responder ao seguinte problema de pesquisa: de que maneira o ecofeminismo impacta na
sustentabilidade e na qualidade de vida das mulheres rurais? Na pesquisa foi aplicado o método de abordagem
dedutivo e as técnicas de pesquisa bibliografica e documental. Ademais, foram escolhidos dois objetivos
especificos para a realizagdo da pesquisa, sendo (i.) analisar os desafios das mulheres rurais no Brasil frente ao
desenvolvimento sustentavel e (ii.) abordar sobre a luta pela igualdade de género no pais, a partir do olhar do
ecofeminismo.
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Abstract

This article seeks to analyze the challenges faced by rural women in the struggle for gender equality in the country.
This struggle is based on ecofeminism, which refers to a branch of the feminist movement that fights for
environmental justice and an end to the patriarchal, sexist and macho culture that has promoted gender inequality
in the country and the world for centuries. The objective is to answer the following research question: How does
ecofeminism affect the sustainability and quality of life of rural women? The research used a deductive approach
with bibliographic and documentary research techniques. In addition, two specific objectives were chosen for the
research, namely (i.) to analyze the challenges faced by rural women in Brazil in terms of sustainable development
and (ii.) to address the struggle for gender equality in the country from the perspective of ecofeminism.

Keywords: ecofeminism; gender equality; rural women.

Resumen

! Doutora em Direito pela Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, com Pds-doutorado em Direitos Sociais pela
Universidade de Burgos-Espanha, com Bolsa Capes. Professora da Graduagdo, Mestrado e Doutorado em Direito da
Universidade de Santa Cruz do Sul-RSUNISC. Coordenadora do Grupo de Estudos Direito, Cidadania e Politicas Publicas.
MBA em Gestdo de Aprendizagem e Modelos Hibridos de Educagao. Especialista em Direito Processual Civil. Psicologa
com Especializagdo em Terapia Familiar Sistémica. Membro do Conselho Consultivo da Rede de Pesquisa em Direitos
Humanos e Politicas Publicas. Membro do Nucleo de Estudos Juridicos da Crianga e do Adolescente — NEJUSCA/UFSC.
Membro do Conselho Editorial de inlimeras revistas qualificadas no Brasil e no exterior. Autora de livros e artigos em
revistas especializadas. ORCID: http://orcid.org/0000-0003-3841-2206. E-mail: marlim@unisc.br

2 Mestranda no Programa de Pés-Graduagdo em Direito da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC na linha de Politicas
Publicas de Inclusdo Social, com bolsa PROSUC/CAPES na modalidade I. Pés-graduada em Direito da Mulher pela
Faculdade Legale. Pds-graduada em Direito do Trabalho pela Faculdade Dom Alberto. Bacharela em Direito pela
Faculdade Dom Alberto. Integrante do Grupo de Pesquisa Direito, Cidadania e Politicas Publicas, vinculado ao
PPGD/UNISC. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6510-827X. E-mail: steffaniquintana@hotmail.com



As mulheres rurais e a luta pela igualdade de género no Brasil: uma analise a luz do ecofeminismo e da
sustentabilidade

El presente articulo analiza los desafios de las mujeres rurales delante a la lucha por la igualdad de género en el
pais, desde el ecofeminismo, que se refiere a una perspectiva del movimiento feminista en lucha por la justicia
ambiental y por el fin de la cultura patriarcal, sexista y machista, que secularmente fomenta la desigualdad de
género en el pais y en el mundo, con el fin de contestar al siguiente problema de investigacion: ;de qué manera el
ecofeminismo impacta en la sostenibilidad y en la calidad de vida de las mujeres rurales? En la investigacion se
aplico el método de abordaje deductivo y las técnicas de investigacion bibliografica y documental. Asimismo, se
eligieron dos objetivos especificos para la realizacion de la investigacion, siendo (i) analizar los desafios de las
mujeres rurales en el Brasil delante al desarrollo sostenible y (ii) desarrollar acerca de la lucha por la igualdad de
género en el pais, desde la mirada de ecofeminismo.

Palabras clave: ecofeminismo; igualdad de género; mujeres rurales.
1 Introducao

Embora as mulheres rurais tenham conquistado diversos direitos de cidadania,
principalmente por meio de lutas e mobilizagdes para o reconhecimento do seu trabalho rural,
sindicalizagdo, autonomia e outros, ¢ desempenharem um papel fundamental para a promogao
do desenvolvimento sustentavel, sdo muitas as dificuldades até agora enfrentadas para se
alcangar a igualdade de género no ambito rural. Nesse sentido, o artigo procura analisar sobre
os desafios das mulheres rurais frente a luta pela igualdade de género no pais, a partir dos
estudos sobre o ecofeminismo, que une questdes ambientais e de género.

Ressalta-se que as mulheres que vivem em areas rurais possuem um papel essencial para
a agricultura, produ¢do de alimentos e para o cuidado do meio ambiente. Contudo, enfrentam
inimeros desafios, incluindo as dificuldades para acesso aos recursos, as desigualdades e
discriminacdes de género, assim como a falta de reconhecimento pelo trabalho desenvolvido.
Assim, levando em consideragdo que o ecofeminismo une a luta pela igualdade de género
juntamente com a preservacao da natureza e do meio ambiente, busca-se responder nesse estudo
o seguinte problema de pesquisa: de que maneira o ecofeminismo impacta na sustentabilidade
e na qualidade de vida das mulheres rurais?

Enquanto hipotese, elenca-se que a relacdo entre o ecofeminismo e as mulheres rurais
demonstra a importdncia do reconhecimento e da valorizagdo do trabalho, além do
conhecimento das mesmas a respeito das praticas agricolas sustentaveis, da conservag¢ao do
meio ambiente e dos recursos naturais, das mudancas climaticas e outras demandas, sendo
imprescindivel que seja promovida a igualdade de género, a autonomia das mulheres rurais e o
desenvolvimento sustentdvel no ambito rural a partir de politicas e programas executados de
maneira efetiva.

Justifica-se a escolha da presente tematica em razao da sua atualidade e da necessidade
urgente de se incluir um olhar especifico para as mulheres rurais, principalmente ante as

inimeras violagdes de direitos que sdo expostas, além de muitas das vezes continuarem sendo
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invisibilizadas na sociedade. Para a realizagdo da pesquisa foi aplicado o método de abordagem
dedutivo, da mesma forma que foram aplicadas as técnicas de pesquisa bibliografica e
documental, utilizando-se de documentagdes indiretas e artigos cientificos, livros e outras
obras.

Ademais, foram escolhidos dois objetivos especificos para a realizacao da pesquisa, os
quais representam cada um dos topicos trabalhados a seguir, sendo eles: (i.) analisar os desafios
das mulheres rurais no Brasil frente ao desenvolvimento sustentavel e (ii.) abordar sobre a luta

pela igualdade de género no Brasil, a partir do olhar do ecofeminismo.

2 Os desafios das mulheres rurais no Brasil frente ao desenvolvimento sustentavel

Ao longo da histdria brasileira € possivel observar que as mulheres, por muito tempo,
foram privadas do acesso pleno aos seus direitos fundamentais, verificando a presenca de ideais
machistas, androcéntricos e patriarcais até a atualidade, principalmente em razdo das
desigualdades e estereotipos de género, das discriminagdes, violagdes de direitos e das
dificuldades de acesso aos direitos, que ainda persistem. Todas essas barreiras se manifestam
de maneira ainda mais intensa no ambito rural, sendo que a desigualdade de género no campo
pode ser observada por meio da precariedade nos servicos de saude, da falta de reconhecimento,
do trabalho ndo remunerado, além de inimeras dificuldades para acesso aos direitos e recursos
produtivos.

Foi somente a partir de 1970 que as lutas e os movimentos de mulheres passaram a se
expandir visando a construcdo de estratégias e de mecanismos para a conquista e a garantia dos
seus direitos (Santos, 2019). A partir do cendrio identificado na década de 1980, as
manifestagdes desenvolvidas pelas mulheres rurais foram cada vez mais se destacando,
buscando o reconhecimento do seu trabalho e dos seus direitos (Aguiar, 2016), sendo nesse
mesmo periodo que, as primeiras politicas publicas voltadas para a questdo de género, foram
implementadas no Brasil (Santos, 2019). Nesse contexto, cada vez mais as mulheres rurais
passaram a reivindicar os seus direitos, buscando a igualdade e reconhecimento, destacando
movimentos como a Marcha das Margaridas, que promoveu, e promove, grandes contribui¢des
para as demandas das mulheres do campo, da floresta e das aguas, para a agricultura familiar,
seguranca alimentar e preservacao do meio ambiente.

Contudo, embora sejam verificados avangos, as praticas discriminatorias e as
dificuldades de acesso a servigos basicos e de garantia dos direitos fundamentais ainda

persistem, como ¢ o fato de que as mulheres rurais, mesmo realizando um trabalho &rduo e de
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fundamental importancia para a sustentabilidade, ainda sdo tratadas apenas como uma
“ajudante” dos homens de sua familia, limitando-se o acesso aos seus direitos trabalhistas ou
filiacdo aos sindicatos e outros direitos. Além da invisibilidade das mulheres rurais, as
discriminacdes de género e a desvalorizagao do trabalho foram marcas contundentes nessa
relacdo por muito tempo, e ainda sdo perpetuadas pelo proprio contexto patriarcal e machista.

As mulheres trabalhadoras rurais desempenham uma fungdo essencial na agricultura,
principalmente quando analisado pela otica da seguranca alimentar e nutricional, assim como
frente ao gerenciamento de recursos naturais, lideranca e a¢des comunitarias (A mulher...,
2022), além do importante papel frente a agricultura familiar. Elas podem ser consideradas
como as responsaveis por grande parte da producdo de alimentos do mundo, além da sua
importante atuacdo na preservacdo da biodiversidade e na garantia da seguranca alimentar por
meio da produgdo de alimentos considerados saudaveis (Bojanic, 2017).

Contudo, as referidas mulheres ainda s3o diariamente expostas a diferentes formas de
desigualdades, seja social, politica ou econdmica, ndo possuindo acessos aos seus direitos,
assisténcias técnicas ou formalizacdes a respeito de suas terras (Bojanic, 2017). As
desigualdades, estereotipos e preconceitos de género sdo historicamente e estruturalmente
reproduzidos pelos gestores publicos e até mesmo pelas proprias familias, especialmente
relacionando o trabalho das mulheres rurais com o ambito privado (Brasil, 2005). Sendo assim,
a insercao das mulheres no cenario econdmico brasileiro € marcada pela pobreza, assim como,
pela invisibilidade, j& que grande parte da jornada de trabalho dessas ¢ identificada como sendo
um trabalho doméstico ou um auxilio ao “chefe de familia” (Brasil, 2005).

Com base nos dados da Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilio do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos analisa que no 4° trimestre de 2022 quanto a for¢a de trabalho exercida por
mulheres no ambiente rural se “somou 3,8 milhdes, sendo que 3,4 milhdes estavam ocupadas e
326 mil, desocupadas” (Dieese, 2023, p. 1). Importante demonstrar que dos 3,8 milhdes de
mulheres ocupadas, 1.181 mil estavam ocupadas com uma atividade agricola, sendo que, por
exemplo, 553 mil se relacionavam com atividades de educagdo, satde e servigos sociais e 520
mil com trabalhos domésticos. Além disso, no mesmo periodo, verificou-se que a remuneragao
média percebida pelas mulheres no ambito rural foi, aproximadamente, 20,0% menor que a
recebida pelos homens (Dieese, 2023).

Os dados indicam que as diferengas de género quanto a participacdo e ocupacdo do
mercado de trabalho no ambito rural sdo ainda mais agravadas (Barcena, 2019), da mesma

forma, as estatisticas subestimam a contribuicdo do trabalho feminino produtivo (Herrera,
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2012) e confirmam as desigualdades e vulnerabilidades das trabalhadoras rurais (Dieese, 2023).
E importante destacar que o trabalho da mulher rural vai muito além do que apenas o trabalho
no campo, na floresta ou nas aguas, envolvendo também o trabalho no lar, o trabalho na
agricultura, atividades agricolas no quintal, trato aos animais e outras tarefas, que acabam nao
sendo consideradas, nem contabilizadas monetariamente (Heredia; Cintrao, 2006).

Nesse sentido, identifica-se que as desigualdades de género acabam provocando
dificuldades para o reconhecimento do protagonismo das mulheres rurais, principalmente a
partir da distribuicdo desigual de recursos e poder, que também ¢ insustentavel perante o
desenvolvimento. Ainda que existam inumeros desafios, enfatiza-se que as mulheres rurais,
principalmente a partir do seu trabalho, de suas lutas e reinvindicacdes, objetivam que seus
direitos e garantias sejam reconhecidos e efetivamente assegurados.

A partir do seu papel fundamental para o desenvolvimento sustentavel, a Agenda 2030,
visando a transformagao social, atua na busca de um novo paradigma sobre o desenvolvimento
na zona rural ¢ empoderamento das mulheres rurais (Cedefio, 2019), por meio dos seus
objetivos para o desenvolvimento sustentdvel. Dentre aos 17 objetivos, identifica-se a
abordagem a respeito da erradicagcdo da pobreza, fome zero e agricultura sustentavel, saude e
bem-estar, educacdo de qualidade, igualdade de género, dgua potavel e saneamento, energia
limpa e acessivel, o trabalho decente e crescimento econdmico, a respeito da indudstria, inovagao
e infraestrutura, reducao das desigualdades, cidades e comunidades sustentaveis, consumo e
producdo responsaveis, agdo contra a mudanca global do clima, vida na agua, vida terrestre,
paz, justica e institui¢des eficazes, além de parcerias e meios de implementacao (IBGE, 2023).

Diante disso, por meio de uma breve analise sobre os desafios das mulheres rurais frente
ao desenvolvimento sustentavel, sera abordado sobre a luta pela igualdade de género no Brasil,

a partir do olhar do ecofeminismo.

3 Ecofeminismo: a luta pela igualdade de género no Brasil e as mulheres rurais

A Constitui¢ao Federal de 1988, em seu artigo 5°, inciso I, aduz que todos sdo iguais em
seus direitos e obrigacdes, ndo devendo haver distingdes de qualquer natureza e sendo garantida
ainviolabilidade do direito a igualdade (Brasil, 2023). Contudo, ainda que existam instrumentos
legais que visem promover a igualdade entre os géneros, a realidade vivenciada pelas mulheres
ainda ¢ um desafio constantemente marcado pelo machismo, patriarcado, desigualdades,

violéncias e discriminacdes. Essa disparidade observada entre a legislacao vigente e a pratica
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demonstra a perpetuagdo de estruturas machistas e patriarcais na sociedade brasileira, o que
influencia diretamente na qualidade de vida das mulheres.

No caso das mulheres rurais, ha um desequilibrio na distribui¢ao de poder e atividades
laborais entre homens e mulheres. Sao elas que realizam uma tripla jornada de trabalho e, ainda,
exercem o papel do cuidado dos filhos e pessoas idosas. A estrutura hierarquizada da
comunidade ¢ um dos grandes desafios que ainda persistem, principalmente em busca de
concretizar os principios e os valores defendidos pelo movimento do ecofeminismo. Destaca-
se que a luta pela igualdade de género pelas mulheres rurais comegou a partir dos anos 1970,
com as primeiras mobilizagdes que foram realizadas pela luta de terra e outros direitos (Brumer,
2004). Diante desse cenario, houve a formacdo de movimentos como o Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra, o Movimento das Mulheres Trabalhadoras Rurais, a Marcha das
Margaridas, além da formaliza¢do de documentos e outros (Brumer, 2004).

Ainda assim, apesar dos avangos e dos direitos ja conquistados, conforme ja visto, as
desigualdades de género se perpetuam no tempo, dificultando o acesso das mulheres rurais a
seus direitos de cidadania, entre os quais se incluem a valorizagdo e a inclusdo. A partir da
década de 1970, o ecofeminismo passou a orientar diversos movimentos feministas e
ambientalistas, unido a temdtica da natureza com as mulheres. Essa escola de pensamento
passou a ser considerada como uma corrente que analisa o protagonismo das mulheres frente

ao proprio movimento ambientalista (Siliprandi, 2000). Visto isso,

O ecofeminismo, como uma corrente de pensamento que procura incorporar a visao
das mulheres as discussdes acerca da problematica ambiental, pode trazer a este
campo varias contribui¢des inovadoras, a medida que chama a atengdo para aspectos
que ndo costumam ser considerados nas politicas de desenvolvimento, tais como as
implicag¢des que determinadas atividades econdmicas tém sobre as condi¢des de vida
e trabalho das mulheres, assim como sobre outros segmentos da populagio
(populagdes tradicionais, indigenas etc). Ao dar importdncia para o que ndo era
“economicamente relevante”, tais como a cultura local, a qualidade de vida, os valores
das populagdes-alvo dessas politicas (que passam despercebidos nas estatisticas
oficiais), ajuda a questionar visdes de desenvolvimento baseadas unicamente em
critérios como renda, producdo, produtividade (Siliprandi, 2000, p. 68).

O ecofeminismo também realiza uma critica a respeito de modelos de desenvolvimento
com relacdo a causas estruturais, envolvendo a pobreza, destruicdo do meio ambiente etc., ao
mesmo tempo em que enfatiza as agdes que visam a recuperacdo ambiental, a seguranca
alimentar e outras demandas necessarias para a promocao de um desenvolvimento sustentavel
(Siliprandi, 2000). Dessa forma, o ecofeminismo dispde de uma abordagem interseccional para

enfrentar os desafios das mulheres rurais, principalmente a partir do reconhecimento das

opressoes de género e a sua relagdo com a degradacdo do meio ambiente.
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Cabe destacar que no ecofeminismo existem diferentes correntes, espiritualistas e
materialistas, assim como préximas ao essencialismo ou ao construtivismo (Siliprandi, 2009).

Nesse contexto, Emma Siliprandi destaca que

As propostas do ecofeminismo construtivista reconhecem a necessidade da
organiza¢do da mulher enquanto sujeito politico que tem especificidades nas lutas
sociais e, particularmente nas questdes ambientais, considerando-se igualmente os
demais coletivos oprimidos. Resgatam, assim, a linguagem dos direitos e da igualdade
como norteadora dessa luta, na qual ndo pode haver espago para nenhum tipo de
essencialismo ontologizante (conforme Alicia Puleo, 2008). Para essa corrente, as
aliangas entre os movimentos feministas e ecologistas teriam que se dar a partir de
alguns pressupostos, entre eles, o do reconhecimento mutuo de que a igualdade em
termos de dignidade e direitos entre homens e mulheres ¢ imprescindivel e o da
necessidade de posturas responsaveis da humanidade diante do meio natural e dos
demais seres vivos. Essas seriam as condigdes para a construgdo de utopias em que
feminismo e ecologismo teriam um papel fundamental. (Siliprandi, 2009, p. 142).
Levando em consideragdo que mesmo que as mulheres rurais estejam presentes
diariamente na realizacdo de atividades essenciais para a agricultura familiar ou em trabalhos
no campo, nas florestas e nas dguas, ainda ndo sdo reconhecidas. E necessario que a luta pela
igualdade de género e pelo reconhecimento e garantia de seus direitos prospere e € nesse sentido
que, buscando promover o desenvolvimento sustentavel, surgem correntes que aspiram

igualdade de género e autonomia das mulheres rurais, como € o caso do ecofeminismo.

4 Consideracoes finais

O presente artigo busca realizar uma reflexdo sobre os desafios enfrentados pelas
mulheres rurais em questdes atinentes a sua realidade social e cultural, e, também sobre o quanto
os resquicios de uma cultura patriarcal, machista e sexista, foram, e continuam sendo,
prejudiciais para o avanco e conquista dos direitos de cidadania dessas. A partir disso, uma das
diretrizes do movimento ecofeminista busca o equilibrio nessa estrutura hierarquizada de poder
na comunidade, objetivando fortalecer e potencializar a sustentabilidade, assim como promover
a justica social, econdmica e ambiental, a partir da emancipacao das mulheres e da preservagao
ambiental.

Diante da unido do movimento ecofeminista com as demandas das mulheres rurais, é
possivel pensar um movimento mais amplo e inclusivo, que objetive além da justica de género,
a protecao do meio ambiente, resultando em um cenario mais igualitario e sustentavel. Contudo,
os resultados levam a conclusdo de que, mesmo com indicadores positivos a respeito da relagdo
entre questdes de género e sustentabilidade, ainda hd muito que evoluir. Para isso, ndo basta

apenas que haja a implementagao efetiva de politicas e a¢cdes que tendam a uma igualdade de
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género e ao desenvolvimento sustentavel no ambito rural, mas também uma transformagdo em
torno das relagdes de poder e na promog¢ao de uma cultura baseada em igualdade, respeito e
cooperagao.

Trata-se de um processo lento, uma vez que se refere a necessidade de criagao de um
novo paradigma comportamental cujos resultados conduzam a outras perspectivas em busca
solugdes, capazes de estabelecer uma nova visao entre género, sociedade e natureza. Para além,
considerando os desafios enfrentados pelas mulheres rurais em busca da igualdade de género
no pais, cabe destacar que essas exercem papéis fundamentais perante a sociedade e para o
desenvolvimento sustentavel no Brasil, tanto diante da seguranca alimentar como da proteg¢ao
da biodiversidade ou produgdo de alimentos, no entanto, sdo historicamente invisibilizadas,
exploradas e excluidas.

As desigualdades de género, discriminacdes, esteredtipos, violagcdes de direitos e
violéncias sdo desafios que ainda permeiam a realidade das mulheres no Brasil, sobretudo das
mulheres rurais, foco do presente trabalho. Nesse cenario, abordando a sustentabilidade, a
Agenda 2030, por meio de seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, objetiva a
transformagdo pelo alcance de metas, envolvendo a autonomia, a igualdade de género, a
erradicagdo da pobreza, promoc¢do de politicas publicas e outros, contribuindo de forma
favoravel, assim como os mecanismos legais ja existentes.

Além disso, juntamente aos feminismos, surgem vertentes como o ecofeminismo, que
se propde atingir a igualdade de género e a autonomia, por exemplo, de mulheres rurais,
atentando-se ao cendrio ao qual estdo inseridas, sobretudo, levando em consideracao as questdes
de subordinacao e machismo a qual estdo expostas. Essa abordagem ecofeminista promove uma
ampla compreensdo entre questdes de género e questdes ambientais, de forma que se reconhece
que as mulheres rurais enfrentam multiplas formas de discriminagdo, desigualdades e exclusdo,
contribuindo para a emancipacao feminina rural e a constru¢do de uma sociedade mais justa e
sustentavel.

Portanto, ¢ importante ressaltar sobre a necessidade de que as normas tradicionais
enraizadas na sociedade brasileira, que perpetuam as desigualdades e as discriminagdes de
género, sejam efetivamente rompidas, principalmente com o objetivo de promover o
reconhecimento € o acesso pleno e igualitdrio das mulheres rurais aos seus direitos e garantias
fundamentais. Atingir a igualdade de género no Brasil se trata de um desafio 4&rduo, mas também
se refere a um processo de lutas, envolvendo a educagdo, a conscientizagdo, a busca pela

inclusdo das demandas em pautas de discussdo pelos movimentos, pelas politicas publicas e
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pelo Estado, em ambito nacional e internacional, como vem sendo realizado constantemente

pelas mulheres rurais.
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