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RESUMO

O elucidado artigo teve como objetivo compreender a importancia da Fisioterapia preventiva para
os atletas de Futsal do time da UPIS (Unido Pioneira da Integracido Social) do Distrito Federal. O
tema tem sido notadamente referenciado nas ultimas décadas por autores das areas da Saude e
Desportiva. Fisioterapia é uma ciéncia que utiliza de estudos do movimento humano em todas as
formas de expressio e potencialidades. Visa preservar, desenvolver ou reabilitar a integridade de
6rgdos, sistemas ou funcoes. Ja a fisioterapia esportiva corresponde a uma disciplina da
fisioterapia, tem como finalidade proporcionar assisténcia aos atletas ou praticantes de esporte, no
tratamento de distirbios cinéticos funcionais, ocasionados por traumas ou lesdes, equivale também
na prevencdo dessas intercorréncias. Entende-se que o futsal é uma modalidade esportiva
relativamente nova, no entanto, em pouco tempo passou a ser um dos esportes mais praticados
pelos brasileiros, como também em outros paises. Para esse estudo, optou-se pela abordagem
quantitativa, com subsidios em referenciais tedricos previamente levantados. Aplicou-se um
questionario semiestruturado em dezoito atletas do futsal, do respectivo time supracitado. O estudo
revelou que a atuacio preventiva por parte do fisioterapeuta esportivo é de extrema necessidade
para os atletas de futsal. Conclui-se que a funcio do fisioterapeuta esportivo é essencial para
auxiliar na prevencio de lesées ou demais decorréncias, frente a demanda que o esforgo fisico exige
do atleta de futsal. Os resultados apontam a melhor maneira de evitar as lesdes sofridas por esses
atletas é a atuacéo preventiva por parte do fisioterapeuta esportivo.

Palavras-Chave: Fisioterapia, Futsal, Atleta de Futsal, Fisioterapeuta Esportivo e Prevencao.

INTRODUCAO

A fisioterapia é uma ciéncia extremamente essencial para atender as
necessidades da sociedade. Sua atuacio é ampla e de demasiada responsabilidade.
Compreende-se que o fisioterapeuta atua em diferentes areas de especialidades.

Nesse sentindo, compreende-se que o fisioterapeuta deve garantir que sua
atuacao seja realizada nos mais altos padroes de qualidade, com respeito,
compreensao, compromisso com seus pacientes el\ou atletas, alicercando sua

pratica nos principios éticos que regem o exercicio da sua profissao.
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O Brasil é a maior poténcia mundial de Futsal, e prestigiado como referéncia
neste esporte, por ser hexacampedo, varias vezes campeao continental, dentre
demais titulos conquistados.

O fenémeno esportivo, neste inicio de século, motivo de estudos e
questionamentos, tanto no que diz respeito aos seus idearios como em relacdo a
saude dos atletas.

Com o advento crescente da pratica do futsal, outras demandas foram
surgindo, dentre elas uma maior procura por fisioterapeuta esportivo, entendendo
que seu foco vai desde a prevencao a lesao até a reabilitacao por completa. Atua de
perto com todos os atletas, conhece suas demandas e especificidades, garante ou
minimiza possiveis problemas com o jogador.

O recorte da presente pesquisa visa a reflexdo e compreensiao importancia
da Fisioterapia preventiva para os atletas de Futsal do time da UPIS (Uniao
Pioneira da Integracao Social) do Distrito Federal. Assim como busca conceituar a
Fisioterapia, o Esporte Futsal, a Prevencgao, e por fim analisou, investigou e
interpretou a percepcao dos atletas em relacdo a eficacia do fisioterapeuta
esportivo na atuacgao preventiva.

O tema tem sido notadamente referenciado nas tltimas décadas por autores
das areas da Fisioterapia e do Esporte, por entender que a atividade fisica tem
passado por uma transformacio social relevante e cada vez mais vem sendo
praticada por varios atletas. O aspecto preventivo torna-se altamente
imprescindivel para atuacio do fisioterapeuta.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza aplicada e de
abordagem quantitativa, com os pressupostos metodoldgicos definidos por
Rodrigues (2007) e Creswell (2010). Para contemplar o objetivo desta pesquisa,
coletou-se dados de dezoitos atletas de futsal do time da UPIS (Unido Pioneira da
Integracao Social) do Distrito Federal, referentes a percepcao do tema fisioterapia
e sua importancia preventiva. Como procedimento de coleta de dados, utilizou um
questionario semiestruturado, de acordo as conjecturas de Gil (2012) e para analise
de dados, estabeleceu-se o percentual, das respostas dos atletas para cada um dos
aspectos avaliados.
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Compreende-se que a tematica desta pesquisa é relevante tanto para
ampliar a visao dos fisioterapeutas esportivos como de futuros formandos, como
demais profissionais que lidam direta ou indiretamente com atletas. Entende-se
que quanto mais informagoes e discussées forem produzidas acerca dessa
problematica, possiveis acées de prevengao, discussoes e entendimentos surgirao.
Aspira-se que outras pesquisas a respeito da tematica aqui evidenciada possam ser

pensadas.

FISIOTERAPIA

Compreende-se que a fisioterapia é uma ciéncia considerada nova, na
perceptiva do cenario da saude brasileira, assim como, na sua origem e no
transcorrer da sua histéria.

O termo fisioterapia vem do grego “Physis” que significa “natureza” e
“Therapeia”, é traduzido como “o ato de curar”, “de restabelecer’. A juncédo da
palavra “Therapeuein”, expressa “o ato de curar”, “tomar conta de”, “atender, fazer
servi¢co”, Fisioterapia pratica (2007). Segundo Copetti (2004) fisioterapia é definida
como “uma ciéncia que utiliza os meios fisicos e naturais na promoc¢ao da satude,
prevencao de doencas e reabilitagdo dos individuos, com o objetivo de proporcionar
uma melhor qualidade de vida, promovendo a sua manutenc¢ao ou reintegracgao das
atividades cotidianas” (p. 12).

Copetti (2004) esclarece que existem varias definicoes a respeito da
fisioterapia, entretanto a que melhor merece destaque é a do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO (2016) refere-se uma autarquia
Federal que tem como objetivo normatizar, exercer o controle ético, cientifico e
social do exercicio da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional em todo territorio
nacional. Esse 6rgao conceitua a fisioterapia como:

E uma ciéncia da satde que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragoes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas, na atencéo
basica, média complexidade e alta complexidade. (O CONSELHO

FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL -
COFFITO, 2016).
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Nesse sentido, a citacao do autor demonstra que a fisioterapia é uma ciéncia
extremamente essencial para atender as necessidades da sociedade. Sua atuacao
é ampla e de demasiada responsabilidade. Compreende-se que o fisioterapeuta
atua em diferentes areas de especialidades.

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO
(2016) declara que a profissao de fisioterapeuta foi regulamentada no Brasil em 13
de outubro de 1969. Sob o Decreto-Lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolucoes do
COFFITO, Decreto 9.640/84, Lei 8.856/94. Esses decretos e Leis demarcam o
percurso historico que a profissao atravessou.

Rebelatto e Botomé (1999) esclarecem que no Brasil a fisioterapia iniciou-se
com os recursos fisicos utilizados na assisténcia a satide em meados de 1870, no
periodo da industrializacio, devido aos acidentes de trabalho. Em 1929, o Doutor
Waldo Moraes, instalou o Servigo de Fisioterapia no Instituto do Radium Arnaldo,
em Sao Paulo. Apenas em 1951, que ocorreu o primeiro curso para a formacao de
técnicos em fisioterapia.

Os autores ainda vao dizer que o primeiro documento oficial que definiu a
ocupacao do fisioterapeuta no pais foi o parecer n.° 388\63 que elegeu o
fisioterapeuta como auxiliar médico, esse documento tinha algumas restrigoes, tais
como, desempenhar tarefas sob a orientacdo e a responsabilidade de um médico,
configurando aos profissionais a funcao de “técnico em fisioterapia”, entretanto a
formacao seria de nivel superior.

Os autores acima supracitados ressaltam que esse parecer limitava a
atuacao desses profissionais, restringindo suas atividades, tornando-os como
executores de terapias, por essas razoes, esse documento foi substituido por
decretos e Leis que sdo vigentes até a presente data.

Segundo O'Sullivan e Schmitz (1993) o fisioterapeuta exerce uma profissao
que envolve conhecimentos vastos, por esta razao, o campo de atuacao é amplo, nio
limita-se na Fisioterapia Clinica (Hospitais, ambulatorios, clinicas e centros de
reabilitacoes), estende-se também, na Saude Publica Coletiva (a¢ées basicas da
saude, fisioterapia do trabalho, programas institucionais e vigilancia sanitaria), na
Educacao (pesquisa, extensdo, docéncia e coordenacdao de cursos), Home Care
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(tratamento pessoal e residencial ao paciente impossibilitado de locomoc¢ao ou por
esta debilitado), também, em pericias judiciais e como Fisioterapeuta do
Esporte\Desportivo.

A formagao do profissional de fisioterapia, requer uma visao interdisciplinar,
que permita o seu efetivo desempenho em diferentes situacées de atuacgéo
profissional.

Depreende-se que o fisioterapeuta deve garantir que sua atuacdo seja
realizada nos mais altos padroes de qualidade, com respeito, compreensao,
compromisso com seus pacientes, alicercando sua pratica nos principios éticos que
regem o exercicio da sua profissdo. O'Sullivan e Schmitz (1993) atestam, que acima
de tudo o fisioterapeuta necessita ser abastecido de consciéncia humana, olhando

sempre o individuo como seu semelhante e desempenhando o seu melhor.

FUTSAL

Interpreta-se que o Brasil é o pais que melhor representa o Futsal no mundo.
Tornou-se um esporte popular, tomando proporcoes significativas, em especial, por
ser hexacampeao mundial, inimeras vezes campedo continental, entre outros
titulos conquistados.

Entende-se que o futsal é uma modalidade esportiva relativamente nova, no
entanto, em pouco tempo passou a ser um dos esportes mais praticados pelos
brasileiros, como também em outros paises.

O futsal (futebol de saldao) nasceu na década de 30, de acordo com Voser e
Giusti (2008) foi criado pela Associacdao Cristd de Mocos (ACM) de Montevidéu,
Uruguai. Durante esse periodo foi o esporte mais praticado pelos uruguaios, por
questoes de espacos nos campos, a solucao foi improvisar em locais menores, como
quadras e saldes de baile. Entretanto, surgiu a necessidade de outras regras,
adaptando o esporte, a nova realidade.

Os autores ainda vao dizer que no ano de 1933, foram estabelecidas as
primeiras regras para o Futsal. Com o passar do tempo a ACM, forneceu cépias
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dessas regras para toda América do Sul. Em 1942, o futsal ja havia conquistado
muitos adeptos em varios locais.

De acordo com Gayardo e cols. (2012) o futsal tornou-se popular na sociedade
brasileira apenas na década de 1980, por ter conquistado seu valor. Atualmente,
possul um numero grande de participantes no Brasil. Segundo dados de Almeida e
cols. (2009) a FIFA contabilizou mais de 130 paises filiados, o que resultou na
participag¢ao de equipes dos cinco continentes no Campeonato Mundial de Futsal
FIFA, em 2008.

Voser e Giusti (2008) definem “a técnica do futsal como todo gesto ou
movimento realizado pelo atleta que lhe permita dar continuidade e
desenvolvimento ao jogo” (p. 48). As técnicas sdo adaptadas as condigoes e as
situacgoes do jogo e ao tipo somatico do jogador, utilizando a forma mais funcional
e economica para alcancar seu objetivo.

Almeida e cols. (2009) explicam, para que o jogador de futsal consiga atingir
o minimo exigido em relagdo aos esquemas taticos e as técnicas, sao necessarias
um bom preparo fisico, disciplina, treino e compromisso, todas essas tarefas exigem
muito do esportista. Por essa razao, o treino precisa ser organizado, planejado e
especifico, para que o atleta adapte as exigéncias especificas do esporte.

Depreende-se que em qualquer modalidade esportiva, a preparacgao fisica
torna-se essencial para o bom desempenho do atleta, assim como para obter os
resultados esperados nas competi¢oes. Em especial, os jogadores de futsal, que ha
uma preocupacdo com o aprimoramento fisico, que em algumas situacoes
acarretam uma propensao maior para algum tipo de lesao.

As lesoes esportivas sdo motivos de inquietacio para a vida esportiva de um
atleta, devido ao comprometimento em seu retorno a sua pratica. Nesse sentido,
Sandoval (2005) afirma que “quando o atleta sofre alguma lesdo, seja por
traumatismo local direto, seja por sobrecarga repetitiva, o padrao neuromuscular
se altera profundamente”. (p.35).

Entende-se que as lesbes advindas da pratica do futsal e seus riscos
associados, tém sido objeto de estudo, interesse e preocupacao por parte de diversos
profissionais do campo da satde. Porque muitos atletas quando sdo acometidos por
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les6es ou traumas, geralmente sdo afastados dos treinos e jogos, por periodos
variados, a depender da situacao, Gayardo e cols. (2012).

Destaca-se entao, que devido os agravamentos supracitados, é viavel e
necessario a atuaciao de um especialista, em especial do Fisioterapeuta esportivo,
no intuito de implementar praticas preventivas, a fim de amenizar e resguardar o
atleta de possiveis lesodes, entre outras complicagbes, que possam prejudicar o

jogador.

FISIOTERAPIA ESPORTIVA E SUA ATUACAO

Sabe-se que a fisioterapia esportiva vem ganhando maior nitidez entre os
atletas que procuram melhorar sua performance no esporte e almejam qualidade
de vida. Assim, como também a busca de clubes esportivos, que compreendem a
importancia da atuacdo desses profissionais. Entende-se que a atuacdo do
fisioterapeuta esportivo vai desde a prevencdo a lesdo até a reabilitacdo por
completa.

Para Marcon e cols. (2015) “a Fisioterapia Esportiva é um componente da
Medicina Esportiva em que sua pratica e seus métodos sao aplicados no caso de
lesGes causadas pelo esporte, com proposito de recuperar, sanar e prevenir lesoes”
(p. 82). Cabe ressaltar que as expressoes “Desportivo” e “Esportivo”, aqui sao
consideradas como sinénimas.

Prentice (2012) explica que o fisioterapeuta esportivo necessita conhecer as
caracteristicas e especificidades de cada atleta, assim como, verificar a forma fisica
e compreender se algum jogador esta mais suscetivel a ter lesoes. Salienta também,
a conveniéncia do jogador fazer exercicios de condicionamento, que possam
minimizar a possibilidade de lesdbes ao mesmo tempo em que maximizam o
desempenho.

O fisioterapeuta esportivo, nio precisa atuar sozinho, o preparador fisico é
um excelente auxiliar em sua pratica. Entretanto, ndo deve confundir as funcgées.
De acordo com Prentice (2012) cabe ao “preparador fisico colocar o atleta em forma,
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caso tenha alguma lesao fica sob a responsabilidade do fisioterapeuta” (p. 23). O
autor sinaliza, que caso na equipe nao tenha o preparador fisico, o fisioterapeuta
assume esse papel.

Com intuito de minimizar possiveis lesoes, o fisioterapeuta esportivo deve
desenvolver alguns principios do condicionamento fisico, a saber: seguranca,
aquecimento\resfriamento, motivacdo, sobrecarga, consisténcia, progressao,
intensidade, especificidade, individualidade e estresse minimo, Prentice (2012).

Garantir a seguranca do atleta é de suma importancia, em especial decidir
o tempo necessario e a técnica correta de cada exercicio, verificar sempre se o
ambiente esta sendo propicio para a pratica. A questao dos tipos de equipamentos
de protecao disponiveis para determinada atividade é de extrema responsabilidade
do profissional, pois é sua func¢io procurar minimizar a probabilidade de incidéncia
ou reincidéncia de agravamentos fisicos. Esses cuidados devem ser seguidos com
rigor.

Outro principio que cabe destaque é o aquecimento, seu objetivo é preparar
o corpo fisiologicamente para o trabalho fisico que esta por acontecer. Para Prentice
(2012) o fisioterapeuta deve dedicar parte do seu tempo para essa atividade, antes
de iniciar qualquer outra com os atletas. O Aquecimento deve ocorrer antes da
sessdo de treino, dessarte essa pratica consiste em precaucdo contra lesdes ou
possiveis dores musculares. “O bom aquecimento também pode melhorar certos
aspectos do desempenho” (p. 24).

Ja o resfriamento deve acontecer logo apds a sessdo de exercicios ou de
treinamento, segundo Prentice (2012), o objetivo é permitir que o corpo esfrie e
retorne ao estado de repouso. Nao deve negligenciar essa pratica, por conseguinte,
a literatura sinaliza que pode evitar problemas de dores musculares.

Compreende-se, também como responsabilidade do fisioterapeuta esportivo
procurar minimizar a probabilidade de incidéncia ou reincidéncia de lesoes.

Depreende-se, entao que o fisioterapeuta esportivo deve atuar de perto com
todos os atletas, conhecer suas demandas e especificidades, garantindo ou

minimizando possiveis problemas com o jogador.
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PREVENCAO

Acredita-se que na contemporaneidade o profissional de fisioterapia, em
especial o esportivo deve apresenta atengao na prevencgao, promog¢ao e manutencao
da saude, além da reabilitacdo e reintegracio social do individuo. Esta concepcao
é reforcada por Deliberato (2002, p. 6) “acreditamos que o caminho do profissional
Fisioterapeuta na direcdo das acbes preventivas, em vez de centralizar-se no

modelo curativo”.

V)

Vitta (1999) corrobora com Deliberato (2002) e complementa, que

sV g

fisioterapia, enquanto profissio do campo da saudde destina-se atencio
assisténcia preventiva, analisando que esta questao esta diretamente ligada a
promocéao da saude. E conceitua a prevenc¢ido como uma das maneiras de reduzir a
probabilidade de lesées, assim como interromper seu progresso e\ou diminuir as
incapacidades ocasionadas.

No dicionario de Fisioterapeuta, um guia de referéncia, Bottomley (2007,
p.87) conceitua, a prevencao, como, “ato de prevenir. Decréscimo do risco de doenca
ou deficiéncia”.

Vitta (1999) apresenta algumas caracteristicas da prevencao:

1.Esta diretamente ligado aos conceitos de redugio de riscos ao individuo;
2. H4 o interesse por um numero restrito de patologias; 3. As relagoes de
determinacdo das doencgas estdo baseadas nos conceitos da
“unicausalidade”, isto é, relagées simples de causa e efeito; 4. A
intervencéo deve ser realizada antes que o periodo da patogénese ocorra e
5. A atuacfo profissional deve ser fundamentada em varios aspectos da
vida do individuo, promover sua educa¢ido e mudancas no comportamento,
além de interferir no ambiente em que os individuos estdo inseridos
(VITTA, 1999, p. 24).

De acordo com Vitta (1999) essas condi¢oes de prevencao nado devem ser
ignoradas, pois o profissional necessita esta ciente a respeito da sua atuacgio, assim
como o tipo de intervencdo mais adequada para cada atleta, minimizando as
possibilidades de intervir erroneamente. Visando sempre, o bem-estar do
individuo.

Bottomley (2007) destaca as trés formas de prevencio, que sdo a primaria,
secundaria e terciaria. Por primaria compreende-se os esforcos no sentido de dar
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assisténcia ou proteger a saude e o bem-estar da populacao geral. Ja a secundaria
caracteriza-se pelos esforgos direcionados as populacoes consideradas de risco pela
deteccao precoce de problemas de saude em potencial, associadas a intervencoes
para interromper, reverter ou reduzir a velocidade de progressao de uma afeccéao.
E a terciaria corresponde aos esforcos para limitar o grau de deficiéncia, promover
reabilitagao, restauragao da fun¢do em pacientes\clientes com doencas cronicas e
irreversiveis.

Marcon e cols. (2015) sinalizam que existem algumas intervencoes
consideradas imprescindivels na prevencao de lesoes, as saber:

1.Bandagem\oérteses: As Bandagens podem ser feitas de esparadrapo,
elastono e algodao, sua finalidade é limitar o movimento;

2.Exercicios de estabilizacao: A estabilizacao do tronco possibilita um melhor
desempenho dos membros, proporcionando melhor transferéncia do uso da forca e
estabilizando as articulacées envolvidas no movimento;

3.Alongamento\aquecimento: Deve ser incluido no programa, pois aumenta
a flexibilidade de estruturas, melhora a contracdo muscular durante a pratica da
atividade, visando o bem estar e satde do atleta;

4. Treino sensério motor: A finalidade é fazer com que o atleta presencie
estimulos diferentes, treinando seus receptores articulares e musculares, para
mandar informacdo mais rapida para o cérebro, para que o corpo permaneca
sempre em equilibrio. (IMARCON e cols., 2015, p. 96).

Em suma, apreende-se que a prevencao esta intrinsecamente ligada a funcao
do fisioterapeuta do esporte, compreender que a adocao de medidas preventivas
primarias é importante e, na sua grande maioria, um divisor entre uma vida

saudavel e consequéncias indesejadas para o atleta.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada e de abordagem

quantitativa. A pesquisa aplicada, para Rodrigues (2007), tem como finalidade a
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utilizacao de conhecimentos adquiridos em uma aplicacao pratica e que solucionem
problemas concretos da vida moderna.

A abordagem quantitativa segundo Creswell (2010) possui caracteristicas
objetivas e experimentais, busca avaliar a relacdo entre variaveis por meio de
métodos estatisticos.

Enquanto participantes da pesquisa, coletou-se dados de dezoitos atletas de
futsal do time da UPIS (Unido Pioneira da Integracao Social) do Distrito Federal,
referentes a percepcao do tema fisioterapia e sua importancia preventiva.

Como procedimento de coleta de dados, utilizou um questionario
semiestruturado, Gil (2012) define como “um conjunto de questdes que sao
respondidas por escrito pelo pesquisado. Essa técnica mostra-se bastante til para
obtencao de informacoes acerca do que a pessoa deseja pesquisar e por ser eficiente
na coleta de dados” (p. 103).

Para o questionario, optou-se por questoes que circundassem aspectos dos
atletas, da pratica do fisioterapeuta esportivo e a sua acdo preventiva, nessa
direcdo as questdes foram: idade, tempo e frequéncia da pratica do Futsal, se
realiza outras atividades fisicas e presenca de lesdes sofridas ou dores. Na
perspectiva do fisioterapeuta, sinalizou como o jogador avalia sua atuacio e como
considera a pratica preventiva.

Para analise de dados, estabeleceu-se o percentual, das respostas dos atletas

para cada um dos aspectos avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com intuito de facilitar a compreensdo do leitor, os resultados e as
discussdes foram apresentados correlacionados, a partir do questionario
semiestruturado, que foi aplicado aos dezoitos atletas do time de futsal da UPIS
(Uniao Pioneira da Integracao Social) do Distrito Federal. Procurou-se retratar e

discutir acerca das respostas dos atletas para cada um dos aspectos avaliados,
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produzido em consonancia com a tematica, o referencial tedrico da referida
pesquisa e os objetivos geral e especificos.

Dentre os 18 atletas, a média da idade foi de 22 anos, sendo que variam entre
18 e 30 anos. Observou-se que a maioria dos atletas pesquisados sido jovens.
Segundo Ribeiro e cols. (2007) a idade dos atletas tem sido um fator importante
nos estudos de exposicao a fatores de risco de lesdes decorrentes do futsal.

Resende e cols. (2014) em seus estudos a respeito da fisioterapia e prevencao
de lesOes esportivas destacam que “o jovem atleta tem mailor propensio a
contusoes, entorses e estiramentos, enquanto a idade favorece o aparecimento de
lesodes e rupturas de tendao” (RESENDE e cols., 2014, p. 221). Ja Marcon e cols.
(2015) revelam o contrario, que os atletas acima de 31 anos sofrem mais lesoes.
Sugere-se outras pesquisas, para correlacionar qual idade pode ser mais propensa
para o acometimento de lesoes.

Quanto ao tempo de pratica esportiva variou entre 1 e 17 ou mais anos, de
acordo com os seguintes dados, 29% dos jogadores apresentam atuacao de 1 a 5
anos, 16% atletas jogam o futsal de 6 a 10 anos, 39% de 11 a 16 anos e 16% praticam
de 17 ou mais anos.

No que se refere a frequéncia em que os jogadores praticam futsal durante
os dias da semana, os dados sinalizaram que 6% dos atletas realizam o esporte 2
vezes na semana, 22% praticam 3 dias, 33% desenvolvem durante 4 dias e 39%
exercem 5 dias na semana, esses dados indicam que os jogadores mantém um
treinamento semanal consideravelmente produtivo.

Cabe ressaltar que os dias de descanso estio sendo respeitados, pois os dados
revelaram que nenhum esportista pratica futsal mais que cinco dias da semana.

Muniz e cols. (2005) destacam que para o atleta esta preparado para um jogo
ou um campeonato exige-se treino, esforco e disciplina, entretanto essa pratica nao
pode exceder em relacao ao tempo, deve ocorrer de acordo com o determinado pelo
especialista, que precisa analisar subjetivamente as condi¢ées de cada jogador.

Os autores completam que no jogo de futsal as repeticées de acoes sio de
alta intensidade e desgaste fisico, exigindo do atleta um bom preparo. Interpreta-
se que a preparacido fisica dos jogadores, refere-se a uma amplitude de
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caracteristicas individuais composta de muitos atributos e competéncias. Que
exigem um bom condicionamento fisico, entretanto, deve ser realizado sob
orientacao de um profissional, para que nao exceda o tempo de treino, seja ele
diario, semanal ou mensal.

De acordo com Prentice (2012) o fisioterapeuta esportivo precisa tomar
conhecimento da frequéncia que o atleta pratica o futsal, visando a sua seguranca
e cuidados preventivos, essas questoes sao de extrema relevancia, por essa razao
devem ser seguidos com rigor, para que o jogador nao exceda em sua pratica, pois
o excesso podera acarretar maleficios, em especial em sua saude.

Os dados revelaram que 67% dos atletas praticam outra atividade fisica,
além do futsal, dentre elas: academia, musculacio, futebol de campo, corrida e
futebol de 5 (futebol para deficientes visuais, no caso o participante atua como
goleiro, que segundo a regra, é o Unico da equipe que enxerga). E 33% praticam
apenas o futsal.

Esses resultados apontam que a pratica de outra atividade fisica tem maior
prevaléncia entre os atletas, que segundo Almeida e cols. (2009), desenvolver a
composi¢ao corporal, tem um aspecto extremamente importante relacionado ao
desempenho fisico, pois o nivel ideal de massa magra e de gordura, revelam a
performance do esportista, uma vez que o peso em excesso pode prejudicial o
desempenho.

Sendo assim, a pratica de outras atividades fisicas, pode contribuir
positivamente com a qualidade do jogador, ou seja, sdo consideradas favoraveis
para o futsal. Os autores supracitados, afirmam, “no futsal, uma vez que a gordura
corporal atua como peso morto em atividades de alta intensidade, essa correlacao
entre  porcentagem de gordura e o rendimento esportivo, sao
evidenciadas”’(ALMEIDA e cols., 2009, p. 34).

No que se refere ao item que procurou verificar qual seria a prevaléncia do
atleta em machucar durante o treino ou no jogo, os dados evidenciaram que 84%
dos atletas as vezes machucam-se nesses momentos e 16% sempre sofrem

lesionam-se durante os jogos ou treinos.
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Essas informacoes indicam que o fato do futsal ser um jogo que envolve
bastante contato fisico e apresenta um aspecto ativo, a prevaléncia de ocorrer uma
contusao é evidenciada.

Gayardo e cols. (2012) concordam com essa afirmacio e complementam que
o fato do futsal esta associado a aspectos fisicos, taticos e técnicos, visto como
similares ao do futebol de campo, pode acontecer colisdes entre os atletas, devido
a caracteristica desta modalidade esportiva, que é extremamente dinamica, com
movimentos bruscos e sem intervalos de recuperacdo. Sinalizam também, a
questao do ambiente em que se praticam o esporte, no caso do futsal as quadras,
esses espacos podem levar o jogador a algum tipo de acidente e consequentemente
levar a ocorréncia de lesoes.

Cabe ressaltar que para este estudo compreendeu-se que lesdes vao desde
qualquer acontecimento ocorrido durante jogos e\ou treinos, dos mais simples aos
mais complexos e graves, que podem levar a reducao ou afastamento do atleta.

Assim, acredita-se ser imprescindivel que o atleta receba atendimento
emergencial adequado, no momento que sofrer algum tipo de contusao ou acidente,
seja no treino ou durante o jogo.

No que diz respeito a questdo que questionou se o atleta sente dores durante
os treinos ou nos jogos, os resultados indicaram que 11% dos atletas nunca sentem
dores nesses momentos, 77% sentem dores as vezes e 12% sempre jogam ou
treinam sentindo dores.

Esses dados sinalizaram uma preocupacdo acentuada em relacao aos
cuidados, prevencao que os atletas estao recebendo, pois de acordo Resende e cols.
(2014) é necessario que o fisioterapeuta esportivo realize avaliacido individual
frequentemente nos atletas, especificamente para averiguar suas condi¢ées fisicas.
Concebe-se que o momento dos treinos e\ou jogos nao é produtivo e tampouco
indicado que esse esportista atue sentindo dores, mesmo porque, a dor revela que
seu corpo nao esta totalmente preparado para desempenhar a atividade esportiva.

Outro fator, que pode esta relacionado a dor no momento dos jogos e\ou
treinos, podem ser a falta do aquecimento ou do resfriamento, que segundo
Prentice (2012) sdo indispensaveis para a pratica esportiva, afirma que o objetivo
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do aquecimento é preparar o corpo, para atividade que o atleta ira desempenhar.
Ja o resfriamento tem como finalidade permitir que o corpo esfrie e retorne ao
estado de repouso.

Cabe ao fisioterapeuta esportivo dedicar parte do seu tempo para essas
praticas, pois o aquecimento deve ocorrer antes de iniciar qualquer outra atividade
e o resfriamento deve acontecer logo apds a sessado de exercicios ou de treinamento.
Assimila-se, entao que essas duas técnicas sao medidas de precaucao e prevencao
contra dores musculares ou lesées. O profissional responsavel pelo atleta, nao deve
negligenciar essas atuacoes, Prentice (2012).

A respeito da inquisi¢do se os participantes ja haviam sofrido alguma lesao
de natureza grave enquanto atletas, os dados apontaram que 45% dos jogadores ja
sofreram algum tipo de lesdo grave e 55% nao. Essas informac¢ées demonstram um
numero expressivo dos participantes que ja sofreram algum tipo de lesdo de
natureza grave, evidenciando a importancia da acao preventiva por parte do
fisioterapeuta esportivo.

Resende e cols. (2014) retratam que existem aspectos intrinsecos e
extrinsecos que estao relacionados aos fatores de risco e com o surgimento de lesées
no esporte. Por esta razao, é fundamental o conhecimento das limitacées de um
determinado atleta, assim como as caracteristicas inerentes ao esporte que ele
pratica e a magnitude da sobrecarga imposta.

Como fatores intrinsecos as autoras salientam “o bidtipo, a presenca de
lesoes prévias, capacidades fisicas adquiridas, presenca de alteragoes corporais e
desequilibrios musculares” (RESENDE e cols., 2014, p. 221). Para os fatores
extrinsecos recaem a respeito dos tipos materiais, as regras, quantidades e tipos
de treinos ministrados. Marcon e cols. (2015) complementam que esses fatores
extrinsecos sdo responsaveis por uma grande porcentagem de lesoes. “A carga de
treino e o0 modo como é ministrada é um fator importante e pode incrementar ou
reduzir o risco de lesdao” (p. 86).

Almeida e cols. (2009) validam as afirmacgoes supracitadas por Resende e
cols. (2014) e acrescentam que com o passar dos anos, o futsal foi ganhando
proporgdes expressivas, como o0s campeonatos nacionais, posteriormente
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americanos e os mundiais. Entao o esporte moderniza-se, com isso, alterou e
adaptou algumas regras. As transformacoes foram significativas, ndo apenas na
dinamica do jogo, mas na especializacao dos jogadores, que tornou mais definida, e
as funcgbes mais bem estabelecidas, com todas essas alteracoes, é possivel afirmar,
que as implicagoes na preparacao fisica dos atletas também foram modificadas, ou
seja, exigem-se cada vez mais, esses fatores podem incitar em desgastes fisicos e
lesGes nos jogadores.

Nessa direcao, certifica-se que esses fatores exigem um desempenho do
atleta, em que cada vez, demanda do seu condicionamento fisico, que
frequentemente ocasiona sobrecarga excessiva de treinamento, que
consequentemente em curto, médio ou longo prazo, pode suceder traumas ou
lesoes, Prentice (2012).

Segundo Gayardo e cols. (2012) o futsal tem algumas caracteristicas
proprias que exigem altos padrdes fisicos, técnicos e estratégicos, que geralmente
exigem muito do atleta, dessa maneira, o desgaste muscular que é submetido pode
ocasionar efeitos desagradaveis ao seu organismo, ou provocar lesdes que
dependendo do nivel pode afasta-lo de sua atividade desportiva, por periodos
indeterminados.

Nesse sentido, é importante frisar algumas das fungoes do fisioterapeuta
esportivo, a saber, elaborar programas de treinamento e condicionamento,
supervisionar de perto os atletas. E também de sua responsabilidade, caso o
jogador tenha lesionado alguma parte do corpo, preparar um programa especifico
de treinamento e tratamento, evitando assim, possiveis agravamentos.

Prentice (2012) corrobora com os autores supracitados e explica que o
fisioterapeuta esportivo necessita conhecer as caracteristicas e especificidades de
cada atleta, assim como, verificar a forma fisica e compreender se algum jogador
esta mais suscetivel a ter lesoes. Salienta também, a conveniéncia do jogador fazer
exercicios de condicionamento, que possam minimizar a possibilidade de les6es ao
mesmo tempo em que maximizam o desempenho.

As necessidades individuais devem ser levadas a sério pelo profissional,
visto que, variam consideravelmente de pessoa para pessoa, nao devem ser
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negligenciadas, essa pratica pode evitar problemas especificos para o jogador.
Diminuindo assim, dados expressivos como foi o caso de 45% dos atletas
pesquisados ja terem sofrido alguma lesdo de natureza grave.

Da totalidade dos participantes 17 avaliaram a atuacao do profissional de
fisioterapia esportiva como muito eficaz, um deles avaliou como eficaz, esses dados
evidenciam que 100% dos atletas consideram a atuacao deste profissional como
eficaz, aprovando assim essa pratica.

De acordo com William Prentice (2012) desde a origem da profissao do
fisioterapeuta, uma boa parte desses profissionais prestam servicos a populacao
esportiva.

Sales e cols. (2015) atestam a cita¢do acima e acrescentam que o papel do
fisioterapeuta desportivo é de extrema importancia e relevancia. Atua diretamente
com outros profissionais correlacionados, necessita compreender a respeito das
técnicas da modalidade esportiva que esta inserido, assim como as regras,
limitacoes e exigéncias. Todas essas praticas sdo 1mprescindivels para
compreensao da biomecanica e da fisiologia do esforco do atleta.

No que tange a atuacao preventiva por parte do Fisioterapeuta do Esporte
foi considerada muito necessaria por parte de 89% dos participantes e 11% como
necessaria.

Compreende-se que a atuacdo do fisioterapeuta esportivo é muito
necessaria, conforme afirmacdo dos atletas da referida pesquisa. Nessa
perspectiva, concebe-se que por meio de um acompanhamento preventivo e efetivo
é possivel minimizar as alteragdes posturais, reeducar os atos motores especificos
da modalidade, assim como, potencializar ao maximo as fun¢ées do jogador é a
orientacdo de treinamento. “O fisioterapeuta deve estar atento as medidas
preventivas necessarias a cada situacao, de modo a possibilitar a menor exposicao
aos fatores de risco” (Resende e cols., 2014, p.221).

De acordo com Vitta (1999) a fisioterapia, enquanto profissao do campo da
saude destina-se atencdo a assisténcia preventiva, analisando que esta questao

esta diretamente ligada a promocao da saude.
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Gayardo e cols. (2012) comprovaram em suas pesquisas que € consenso na
literatura que estratégias de prevencdo é a melhor maneira de minimizar a
incidéncia de lesdes. O aspecto preventivo é imprescindivel por ser seguro e
eficiente, em especial, porque garante melhor desempenho ao atleta, e acima de
tudo proporciona-lhe qualidade de vida. Opinido sustenta também por Prentice
(2012); Almeida e cols. (2009); Vitta (1999); Resende e cols. (2014); Malone (2000);
Sales e cols. (2015); Deliberato (2002); Marcon e cols. (2015) e Ribeiro e cols. (2007).

O fisioterapeuta esportivo deve redirecionar seu foco de atuacao, nao limitar-
se nas lesoes ja instaladas, pois questoes funcionais realizadas no cotidiano dos
atletas podem expor o aparelho musculo-esquelético, assim como forgas excessivas
e repetitivas, podendo predispor lesoes. Esses riscos podem ser controlados por
meio de projetos de intervencio, voltados exclusivamente para prevencao, Sales e
cols. (2015).

E consensual entre os autores referenciados que nao importa a natureza da
lesao se é leve ou grave, a situacdo torna-se danosa para o atleta, que
frequentemente causa-lhe algum tipo de impacto, seja ele fisico, emocional ou
psicolégico. Por essa razdo, compreende-se que a maneira mais eficaz é a
prevencao.

Nesta pesquisa, fol possivel compreender a importancia do fisioterapeuta
esportivo para atletas do futsal, os resultados apontam para a necessidade deste
profissional direcionar sua atuagdo para prevencdo de lesdes dentre outras

situacoes, visando o melhor desempenho dos jogadores.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo foi possivel compreender que a atuacdo do
Fisioterapeuta desportivo evoluiu consideravelmente no pais, atualmente ha
fisioterapeutas esportivos em todas as categorias, contribuindo em diversas

modalidades esportivas.
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Da mesma forma, entendeu-se que o futsal é atualmente uma modalidade
esportiva cada vez mais praticada. E um esporte similar ao futebol de campo.
Interpreta-se que o Brasil é o pais que melhor representa o Futsal no mundo.
Apresenta uma boa representacido social com grandes vitérias, em especial o
hexacampeonato mundial, por ser varias vezes campedo continental, dentre outros
titulos conquistados.

Nesta pesquisa evidenciou também que as lesoes esportivas sao motivos de
preocupacao para a vida esportiva de um atleta, devido ao comprometimento em
seu retorno a pratica esportiva.

A pesquisa atestou que cada vez mais os atletas procuram por
fisioterapeutas esportivos, buscam orientacdo com objetivo de melhorar seu
desempenho, assim como a qualidade de vida. Compreendendo que a atuacao deste
profissional é muito eficaz.

A grande contribuicdo que se revela desta pesquisa parte de uma atuacao
eficaz do fisioterapeuta esportivo, comprovando que sua pratica é extremamente
imprescindivel para a prevencao de lesoes.

Os resultados comprovaram que para minimizar o numero de lesdes e
melhorar a qualidade de vida dos jogadores de futsal, se faz imprescindivel a
implementacao de estratégias especificas de prevencao por parte do profissional de
Fisioterapia esportiva.

Portanto, pode-se concluir que o fisioterapeuta esportivo, tem muito a
contribuir, pois atua de forma significativa com as suas praticas para a prevencao,
a promogao e as intervengoes terapéuticas nas diversas intercorréncias dos atletas
de futsal

Compreende-se que pesquisas a respeito do fisioterapeuta com atuacao
preventiva para atletas do futsal, podem fornecer informacées valiosas e ampliar o
olhar social em relacao a esses profissionais.

A referida pesquisa sugere como estratégias de enfrentamento em relagao
as lesoes sofridas pelos atletas, uma maior mobilizacdo, reflexdo por parte dos

dirigentes e responsaveis pelos clubes esportivos, com intuito de minimiza-las e
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proporcionar aos jogadores maior qualidade nos treinos e nos jogos. Almeja-se
também, que essa discussao possa ganhar forca no contexto académico e social.
Ao final deste estudo, aspira-se que outras pesquisas a respeito da tematica
aqui evidenciada possam ser pensadas, com intuito de abrir mais espagos para
reflexdes, discussoes, debates e a fomentacao de estratégias para enfrentamento

da problematica.
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